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Am 14. Juni 2023 ist Weltblutspendetag: 
BZgA ruft zu regelmäßigen Blut- und Plasmaspenden auf 

Zum Weltblutspendetag am 14. Juni 2023 rufen der Beauftragte der Bundesregierung für die 
Belange der Patientinnen und Patienten und die Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung 
(BZgA) gemeinsam mit Blutspendeeinrichtungen bundesweit dazu auf, Blut und Plasma zu 
spenden. Die Sicherung der Versorgung der Bevölkerung mit Blut und Blutprodukten gehört 
zu den grundlegenden medizinischen Vorsorgemaßnahmen im Gesundheitswesen. Der 
Weltblutspendetag macht auf die Bedeutung von Blut- und Plasmaspenden aufmerksam. Er 
erinnert und motiviert Menschen, regelmäßig Blut und Plasma zu spenden – in diesem Jahr unter 
dem Motto „Give blood, give plasma, share life, share often”.

Stefan Schwartze, Beauftragter der Bundesregierung für die Belange der Patientinnen 
und Patienten: „Blut spenden rettet Leben. Diese Botschaft ist einfach und heute dringender 
denn je. Wenn Sie auch in Zukunft funktionsfähige Krankenhäuser möchten, die im Ernstfall 
dank Blutkonserven Menschenleben retten können, rufe ich Sie dazu auf, sich heute für einen 
Spendentermin zu registrieren. Nutzen Sie Ihr Recht auch mit Blick auf dieses besondere Jahr, in 
dem der Deutsche Bundestag der Diskriminierung von schwulen und bisexuellen Männern sowie 
transgeschlechtlichen Menschen bei der Blutspende Abhilfe schaffen konnte. Diese Änderung im 
Transfusionsgesetz war eine wichtige Errungenschaft. Ich hoffe, sie motiviert alle Menschen, mit 
ihrer Blut- oder Plasmaspende einen Beitrag zu unser aller Gesundheit zu leisten.“

Prof. Dr. Martin Dietrich, Kommissarischer Direktor der BZgA, betont: „Wir alle können in 
eine Situation kommen, in der wir auf Blutprodukte angewiesen sind. Mit einer Blut- oder 
Plasmaspende kann man sich solidarisch zeigen und mit nur einer Spende bis zu drei Menschen 
helfen! Um eine stabile Versorgung mit Blut und Blutprodukten sicherzustellen, ist es notwendig, 
dass regelmäßig gespendet wird. In den Ferienzeiten gehen die Spendezahlen oft urlaubsbedingt 
zurück. Um Engpässe zu verhindern, deshalb meine Bitte: Spenden Sie Blut und Plasma und vor 
allem, spenden Sie regelmäßig!“ 

Für viele Menschen ist die Spende von Blut oder Plasma mit Fragen verbunden: Darf ich 
spenden? Wie läuft eine Spende ab? Wie oft darf ich spenden? Wo kann ich Blut oder Plasma 
spenden? Die BZgA informiert im Rahmen der Kampagne „Blut spenden. Einfach machen.“ zu 
Fragen rund um die Blut- oder Plasmaspende. 
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Blutkonserven und Blutprodukte sind nach schweren Unfällen, bei größeren Operationen oder 
zur Behandlung bestimmter Erkrankungen nach wie vor unverzichtbar. 

Weiterführende BZgA-Informationen zum Thema Blut- und Plasmaspende:
www.blutspenden.de
www.instagram.com/blutspenden.bzga/
www.facebook.com/Blutspenden.BZgA/

Ein Medienservice der BZgA mit Zahlen und Fakten zum Thema Blut und Blut- und 
Plasmaspende steht unter:
www.bzga.de/presse/medienservice 

Häufige Fragen rund um das Thema Blut- und Plasmaspenden sind als FAQ verfügbar unter:
www.blutspenden.de/faq/ 

Bestellung der kostenlosen BZgA-Materialien unter:
Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung, 50819 Köln
Online-Bestellsystem: https://shop.bzga.de/
Fax: 0221/8992257
E-Mail: bestellung@bzga.de

Kontakt:

Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung 
K 1 – Presse und Öffentlichkeitsarbeit, übergreifende Kommunikation 
Maarweg 149–161 
5 0 8 2 5 Köln 
pressestelle@bzga.de  
www.bzga.de 
www.twitter.com/bzga_de 
www.facebook.com/bzga.de 
https://social.bund.de/@bzga
Die Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung ist eine Fachbehörde im Geschäftsbereich des 
Bundesministeriums für Gesundheit

Beauftragter der Bundesregierung für die Belange der Patientinnen und Patienten 
Friedrichstr. 108 
10117 Berlin 
patientenrechte@bmg.bund.de
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